
 

 

 

 

 
ฉบับที ่15/2558  8  กรกฎาคม   2558 

 

ฝ่ายเภสัชกรรมชุมชน  โรงพยาบาลแก่งคอย 
 

แจ้งแนวทางปฏิบัติการให้ยาป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวใีนบุคลากรทางการแพทย์ 
หลงัการสัมผสัจากการท างาน 

 

จากท่ีประชุมคณะกรรมการ PTC โรงพยาบาลแก่งคอย เม่ือวนัท่ี 8 กรกฎาคม 2558 ไดมี้มติใหป้รับแนวทางปฏิบติัการ
ใหย้าป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในบุคลากรทางการแพทยห์ลงัการสมัผสัจากการท างาน (HIV occupational Post-Exposure 
Prophylaxis: HIV oPEP) ดงัน้ี 

 

สูตรแนะน า Tenofovir 300 mg 1*1 pc + Lamivudine 150 mg 1*2 pc + LPV/r (200/50 mg) 2*2 pc 
สูตรทางเลือก Tenofovir 300 mg 1*1 pc + Lamivudine 150 mg 1*2 pc + Efavirenz 600 mg 1*1 hs 
กรณีมีปัญหาเร่ืองไต  
(CrCl<60 ml/min) 

Zidovudine 100 mg 3*2 pc + Lamivudine 150 mg 1*2 pc + LPV/r (200/50 mg) 2*2 pc   หรือ 
Zidovudine 100 mg 3*2 pc + Lamivudine 150 mg 1*2 pc + Efavirenz 600 mg 1*1 hs 

หมายเหตุ 
1. สามารถกดเคร่ืองหมาย .PEP (เจ้าหน้าที่) เพื่อเลือกใชสู้ตรยาในโปรแกรม Hos xp 
2. HIV oPEP จะตอ้งใหโ้ดยเร็วท่ีสุดหลงัสัมผสั (ภายใน 1-2 ชัว่โมง) และอยา่งชา้ไม่เกิน 72 ชัว่โมงหลงัสมัผสั 
3. ในกรณีท่ีสมัผสัเกิน 72 ชัว่โมงและแพทยผ์ูดู้แลเบ้ืองตน้เห็นว่ามีความจ าเป็นในการใหย้าหรือผูส้มัผสัประสงคจ์ะรับ

ยาตา้นไวรัสหลงัไดรั้บค าแนะน าแลว้หรือ unknown source ใหป้รึกษาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคติดเช้ือและพิจารณา
การให ้HIV oPEP เป็นรายๆไป 

4. ค าแนะน าเก่ียวกบัผลขา้งเคียงจากยา 
 Tenofovir (TDF):  อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ทอ้งเสีย คล่ืนไส ้อาเจียน ทอ้งอืด, ไตเส่ือม, Fanconi syndrome, 

proximal tubulopathy, ภาวะกระดูกบาง หรือ osteomalacia, กรณีหยดุยาระวงัภาวะตบัอกัเสบก าเริบเพ่ิมข้ึนใน
ผูป่้วย HBV-coinfected 

 Lamivudine (3TC): ผลขา้งเคียงนอ้ยมาก  
 Lopinavir/ritonavir (LPV/r): GI intolerance, คล่ืนไส้, อาเจียน, ทอ้งเสีย, ตบัอ่อนอกัเสบ, Asthenia, 

hypertriglyceridemia, serum transminase elevation, hyperglycemia, Insulin resistance, Fat maldistribution 
 Zidovudine (AZT): คล่ืนไส ้อาเจียน ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั อ่อนเพลีย, เลบ็สีคล ้าข้ึน, กดไขกระดูก 

macrocytic anemia หรือเมด็เลือดขาวต ่า neutropenia, Lactic acidosis, severe hepatomegaly with hepatic 
steatosis, Hyperlipidemia, insulin resistance, Lipoatrophy, Myopathy 

 Efavirenz (EFV): ผื่น, อาการทางจิตประสาท ปวดศีรษะ มึนงง, Increased transaminase levels, ไขมนัสูง 


