
 

 

 

 

  

ฉบับท่ี 32/2563  19 ตุลาคม 2563 

ฝ�ายเภสัชกรรมชุมชน  โรงพยาบาลแก#งคอย 

 
เรื่อง  แจ'งรายการยาตัดออกและเข'าใหม# จากวาระการประชุมคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด (PTC) 
ประจําป6งบประมาณ 2563 ครั้งท่ี 1 เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2563 

รายการยาเสนอตัดออกท้ังหมด 4 รายการ ได�แก�  
ท่ี รายการยา บัญชี เหตุผล 
1 Penicillin G 5 MU ED (บัญชี ก) อัตราการใช�น�อย ป,งบ 2563 ปริมาณใช� 5 vail 
2 ยาอมหญ�าดอกขาว NED บริษัทเลิกผลิต ไม�สามารถหาซ้ือได� 
3 Ranitidine 150 mg tab ED (บัญชี ก) พบสารปนเปEFอนท่ีอาจก�อมะเร็ง และไม�สามารถหาบริษัทซ้ือได� 
4 Ranitidine 50 mg/2 ml ED (บัญชี ข) พบสารปนเปEFอนท่ีอาจก�อมะเร็ง และไม�สามารถหาบริษัทซ้ือได� 

รายการยานําเข�าท้ังหมด จํานวน 11 รายการได�แก� 
1) Gabapentin 300 mg (ED บัญชี ง) 
2) Morphine Immediate release 10 mg (ED บัญชี ค) 
3) Nortriptyline 25 mg (ED บัญชี ก) 
4) Loratadine 10 mg (ED บัญชี ก) 
5) Azithromycin 250 mg (ED บัญชี ง) 
6) Mupirocin (Bactroban®) ointment 2%  5 gm (ED บัญชี ข) 
7) Tolperisone 50 mg (NED) 
8) Famotidine 20 mg (NED) 
9) สมุนไพรขิง 500 mg (ED สมุนไพร) 
10) ยาธรณีสันฑะฆาต (ED สมุนไพร) 
11) ยาหอมอินทจักรe (ED สมุนไพร) 

หมายเหตุ : รายการยาท่ี 10-11 ใช�ท่ีแผนกแพทยeแผนไทย 

 

 



 

Gabapentin 300 mg 
 รูปแบบยา  ยาแคปซูลขนาด 300 มิลลิกรมั 

 

บัญชียาหลัก
แห�งชาติ 

 บัญชี ง โดยการสั่งใช�โดยแพทยeผู�ชํานาญท�าน้ัน 

ข�อบ�งใช�  โรคลมชัก อาการปวดจากเส�นประสาทอักเสบ 
ขนาดวิธีใช� โรคลมชัก 

 เด็ก อายุต่ํากว�า 3 ป,ห�ามใช� 

 เด็กอายุ 3-12 ป, ปริมาณ 10-15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน แบ�งเปjน 3 ครั้ง หากใช�ยาหลาย
รูปแบบควบคู�กัน ภายในระยะเวลา 12 ช่ัวโมง ไม�ควรเกิน 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน 

 เด็กอายุ 12 ป, ข้ึนไป การรักษาช�วงเริ่มแรก ให�ยา Gabapentin แบบ 3 ข้ัน คือ 
วันท่ี 1: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 1 ครั้ง 
วันท่ี 2: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 2 ครั้ง แบ�งเปjนเช�า เยน็ 
วันท่ี 3: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 3 ครั้ง แบ�งเปjนเช�า กลางวัน เย็น หลังจาก
น้ันประเมินปรับขนาดปริมาณยาท่ีเหมาะสมเพ่ือควบคุมอาการได�ดท่ีีสุด ขนาดสูงสุดไม�
เกิน 3,600 มิลลิกรัม/วัน 

 ผู�ใหญ� การรักษาช�วงเริ่มแรก ให�ยา Gabapentin แบบ 3 ข้ัน คือ 
วันท่ี 1: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 1 ครั้ง 
วันท่ี 2: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 2 ครั้ง แบ�งเปjนเช�า เยน็ 
วันท่ี 3: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 3 ครั้ง แบ�งเปjนเช�า กลางวัน เย็น หลังจาก
น้ันประเมินปรับขนาดปริมาณยาท่ีเหมาะสมเพ่ือควบคุมอาการได�ดท่ีีสุด ขนาดสูงสุดไม�
เกิน 3,600 มิลลิกรัม/วัน 

อาการปวดปลายประสาท 

 การรักษาช�วงเริ่มแรก ให�ยา Gabapentin แบบ 3 ข้ัน คือ 
วันท่ี 1: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 1 ครั้ง 
วันท่ี 2: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 2 ครั้ง แบ�งเปjนเช�า เยน็ 
วันท่ี 3: รับประทานยาครั้งละ 300 มิลลิกรมั 3 ครั้ง แบ�งเปjนเช�า กลางวัน เย็น หลังจาก
น้ันประเมินปรับขนาดปริมาณยาท่ีเหมาะสมเพ่ือควบคุมอาการได�ดท่ีีสุด ขนาดสูงสุดไม�
เกิน 3,600 มิลลิกรัม/วัน 

อาการไม�พึง
ประสงคe 

ผลข�างเคียงพบค�อนข�างมากดังน้ันการใช�ยาจึงควรอยู�ในความดูแลของแพทยe อาการไม�พึง
ประสงคeท่ีมักพบได�บ�อยเปjนอาการท่ีเกิดข้ึนกับพฤติกรรมและสุขภาพจิต ได�แก� รู�สึกมึนงง 
เวียนศีรษะ มีการกรอกตาท่ีผิดปกติ ตาพร�ามัว เกิดพฤติกรรมก�าวร�าว วิตกกังวล ซึมเศร�า ขาด
สมาธิ อารมณeแปรปรวน ขาดความเช่ือมั่น ร�องไห�โดยไม�มสีาเหตุ อยากตาย เดินเซ ง�วงนอน 
ง�วงซึม และ อาการเหน่ือยล�า 



 

Morphine Immediate release 10 mg 
 รูปแบบยา  ยาเม็ดขนาด 10 มิลลิกรัม ชนิดเมด็ออกฤทธ์ิเร็ว (Immediate Release)  

บด/หักเม็ดยาได� 

 

ข�อบ�งใช�  บรรเทาอาการปวดปานกลางถึงรนุแรง 
ขนาดวิธีใช�  ผู�ใหญ� :ใช�ยาตามแพทยeสั่งโดยปรบัขนาดยาตามความรุนแรงของอาการปวดและตามการ

ตอบสนองของผู�ปqวย โดยเริ่มต�นด�วยขนาด 10-30 มิลลิกรัม ทุก 4 ช่ัวโมง  

 เด็ก : ใช�ยาตามแพทยeสั่งโดยปรับขนาดยาตามความรุนแรงของอาการปวดหรือข้ึนกับอายุ
และขนาดตัวของเด็ก ควรมีการปรับขนาดยาอย�างระมดัระวังเพ่ือปrองกันการได�รับยาเกิน
ขนาดในเด็กท่ีมีอายตุ่ํากว�า 6 ป, โดยเริม่ต�นด�วยขนาด 0.15 -0.3 mg/kg ทุก 4 ช่ัวโมง 

 การปรับขนาดยาในผู�ปqวยท่ีมีการทํางานของไตบกพร�อง CrCl 10–50 ml/min: ลดขนาด
ยาเหลือ75% ของขนาดปกต ิCrCl < 10 ml/min: ลดขนาดยาเหลอื50% ของขนาด
ปกติ 

 ขนาดยาท่ีเหมาะสมในการแก�ปวดของผู�ปqวยแต�ละรายมีความแตกต�างกันระหว�างบุคคล 
อาการไม�พึง
ประสงคe 

 ระบบประสาท :ง�วงซึม  เวียนศีรษะ  อ�อนเพลีย  มึนงง  สับสน  สงบระงับ สั่น ภาวะ
วิตกกังวล  อารมณeเปลีย่นแปลง เกิดความฝyนผิดปกติ ความคิดผดิปกติ กล�ามเน้ือทํางาน
ไม�ประสานกัน ท�าเดินผดิปกติ กระวนกระวาย ภาวะเสียความจํา ภาวะเคลิม้สุข เห็นภาพ
หลอน ชัก โคม�า  ความดันในกะโหลกศีรษะเพ่ิมข้ึน  อาจเกิดภาวะ hyperalgesia ถ�าใช�
ยาในขนาดสูง 

 ระบบหัวใจและหลอดเลือด: อาจเกิดอาการหน�าแดง  แน�นหน�าอก  อ�อนเพลียจนรู�สึก
เหมือนจะเปjนลม  ความดันเลือดต่ํา  หัวใจเต�นช�าระบบหายใจ  

 สะอึก  เสียงเปลี่ยน  กล�องเสียงหดเกร็ง อาการหายใจลําบาก  ภาวะกดการหายใจ  หยุด
หายใจ 

 ระบบทางเดินอาหาร: กระหายนํ้า  คลื่นไส�  อาเจียน  เบ่ืออาหาร  ปากแห�ง  ไม�สบาย
ท�อง ท�องอืด ท�องผูก ท�อนํ้าดีหดเกร็ง การเกร็งตัวของลําไส�เพ่ิมข้ึน  ลําไส�อุดตัน 
(pseudo-obstruction) ผลทางห�องปฏิบัติการเก่ียวกับการทํางานของตับผิดปกต ิ

 ระบบทางเดินปyสสาวะ: ปyสสาวะค่ัง   ถ�ายปyสสาวะลาํบาก  ภาวะปyสสาวะน�อย  หูรดู
กระเพาะปyสสาวะหดเกร็ง   ท�อไตหดเกร็ง   ภาวะติดเช้ือในระบบทางเดินปyสสาวะ 

 ระบบกล�ามเน้ือและกระดูก :กล�ามเน้ือหดเกร็ง  กล�ามเน้ือกระตุกผวิหนังและปฏิกิริยาแพ� 
ผิวหนังแห�ง  ผื่นข้ึน มีอาการคัน  ลมพิษ มีเหง่ือออกมากผดิปกต ิ

 ตา : อาการตากระตุก  รมู�านตาหด การเห็นภาพซ�อน   



 

Nortriptyline 25 mg 

 รูปแบบยา  ยาเม็ดขนาด 25 มิลลิกรัม 
ข�อบ�งใช�  รักษาอาการ depression  

 Smoking cessation  

 รักษาโรค Chronic urticaria   
ขนาดวิธีใช� รักษาอาการ depression  

 25 mg PO q6-8hr 
Smoking cessation 

 การใช�ยาน้ีจําเปjนต�องให�ก�อนหยดุสูบบุหรีเ่ปjนเวลา 10 – 28 วัน 

 โดยเริ่มจาก 25 mg วันละครั้ง ก�อนนอน และเพ่ิมขนาดยาอย�างช�าๆ ทุก 3 – 5 วัน  
จนถึงเปrาหมายท่ีวันละ 50 – 100 mg  
รักษา Chronic urticaria  

 75 mg วันละครั้ง ก�อนนอน 
ข�อห�ามใช�   ผู�ปqวยท่ีเปjนโรคหัวใจ ต�อหิน หญิงตั้งครรภe ให�นมบุตร 
อาการไม�พึง
ประสงคe 

 อาการง�วงซึม ตาพร�า หัวใจเต�นเรว็ ลําไส�ไม�ทํางาน ปyสสาวะค่ัง ท�องผูก 

 

 Loratadine 10 mg. 
รูปแบบยา  ยาเม็ดขนาด 10 มิลลิกรัม 
ข�อบ�งใช�  
 

 บรรเทาอาการต�าง ๆจากการแพ� เช�น นํ้ามูกไหล นํ้าตาไหล คันตา คันจมูก จาม เยื่อตา
อักเสบ ในโรคเยื่อจมูกอักเสบเหตภุูมิแพ� 

 บรรเทาอาการทางผิวหนัง เช�น คัน ลมพิษเรื้อรัง และอาการแพ�ทางผิวหนังอ่ืน ๆ 
ขนาดวิธีใช�  ผู�ใหญ�และเด็กอายุเกิน 12 ป,:  10 มก./วัน 

 อายุ 2-5 ป, : 5 มก./วัน 

 อายุ ≥ 6ป, : ขนาดยาเท�ากับผู�ใหญ� 
ข�อห�ามใช�  โรคตับ โรคไต และโรคหัวใจ 

 สตรมีีครรภeระยะสามเดือนแรก 

 สตรีให�นมบุตร  

 

อาการไม�พึง
ประสงคe 

 อาการง�วงซึม ตาพร�า หัวใจเต�นเรว็ ลําไส�ไม�ทํางาน ปyสสาวะค่ัง ท�องผูก  

 



 

Azithromycin 250 mg 
 รูปแบบยา  ยาเม็ดขนาด 250 มิลลิกรัม 

บัญชียาหลัก
แห�งชาติ 

 บัญชี ง โดยการสั่งใช�โดยแพทยeผู�ชํานาญท�าน้ัน 

ข�อบ�งใช�  ใช�รักษาโรคตดิเช้ือท่ีเกิดจากเช้ือท่ีไวต�อแอซิโทรไมซินไดไฮเดรต โดยออกฤทธ์ิครอบคลุมเช้ือ
หลายชนิดท่ีทําให�เกิดโรค ได�แก� 1. การติดเช้ือในทางเดินหายใจส�วนบน เช�น หูช้ันกลางอักเสบ 
ทอนซิลอักเสบ ไซนัสอักเสบ คออักเสบ  2. การติดเช้ือท่ีทางเดินหายใจส�วนล�าง เช�น ปอด
อักเสบ  3. การติดเช้ือท่ีผิวหนังและเน้ือเยื่อ  4. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธeท่ีเกิดจากเช้ือ 
Chlamydia trachomatis (หนองในเทียม) หรือ Neisseria gonorrhoeae (หนองใน) ท่ีไวต�อ
ยา  5. โรคแผลริมอ�อนท่ีเกิดจากเช้ือ Haemophilus ducreyi  6. โรคติดเช้ือในอุ�งเชิงกราน 

ขนาดวิธีใช�  ขนาดยาน้ีในผู�ปqวยแต�ละรายมีความแตกต�างกัน ข้ึนอยู�กับอายุ นํ้าหนัก ตําแหน�งท่ีเกิดโรคและ
การตอบ สนองต�อการรักษา ดังน้ี  

 การติดเช้ือในทางเดินหายใจส�วนบน เช�น หูช้ันกลางอักเสบ ทอนซิล อักเสบ ไซนัสอักเสบ คอ
อักเสบ 
ผู�ใหญ� : UK emc : กินยาท้ังหมด 1.5 กรัม โดยให�กินครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง 
ติดต�อกัน 3 วัน หรือ US FDA : กินครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้งในวันแรก และกินครั้ง 
ละ 250 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง จนครบ 5 วัน  
เด็กอายุมากกว�า 6 เดือน : ไซนัสอักเสบ กินครั้งละ 10 มิลลิกรัมต�อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม วัน 
ละครั้ง ติดต�อกันนาน 3 วัน หูช้ันกลางอักเสบ กินครั้งละ 10 มิลลิกรัมต�อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม 
วันละครั้งในวันแรก หลังจากน้ัน 5 มิลลิกรัมต�อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม ต�อวันจนครบ 5 วัน หรือ 
กิน 30 มิลลิกรัม ครั้งเดียว คออักเสบและทอนซิลอักเสบ กินครั้งละ 12 มิลลิกรัมต�อนํ้าหนักตัว 
1 กิโลกรัม วันละครั้ง ติดต�อกัน 5 วัน (ขนาดยาสูงสุดต�อครั้ง 500 มิลลิกรัม)  

 การติดเช้ือท่ีทางเดินหายใจส�วนล�าง เช�น ปอดอักเสบ  
ผู�ใหญ� : UK emc : กินยาท้ังหมด 1.5 กรัม โดยให�กินครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง 
ติดต�อกัน 3 วัน หรือ US FDA : กินยาครั้ง ละ 500 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้งในวันแรก และกิน
ครั้งละ 250 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง จนครบ 5 วัน  
เด็กอายุมากกว�า 6 เดือน : กินครั้งละ 10 มิลลิกรัมต�อ นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม วันละครั้งในวัน 
แรก (ขนาดยาสูงสุดต�อครั้ง 500 มิลลิกรัม) หลังจากน้ัน 5 มิลลิกรัมต�อ นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม 
วันละครั้ง ต�อวันจนครบ 5 วัน (ขนาดยาสูงสุดต�อ ครั้ง 250 มิลลิกรัม)  

 การติดเช้ือท่ีผิวหนัง และเน้ือเยื่อ  
ผู�ใหญ� : กินยาครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้งในวันแรก และกินครั้งละ 250 มิลลิกรัม วัน
ละ 1 ครั้ง จนครบ 5 วัน  
เด็กอายุมากกว�า 6 เดือน : UK emc : กินครั้งละ 10 มิลลิกรัมต�อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม วันละ 
ครั้ง ติดต�อกันนาน 3 วัน 

 โรคหนองในเทียมท่ีเกิดจากเช้ือ Chlamydia trachomatis และโรคแผล ริมอ�อนท่ีเกิดจากเช้ือ 
Haemophilus ducreyi ผู�ใหญ� : กินยาครั้งเดียว 1 กรัม  

 โรคหนองในท่ีเกิดจากเช้ือ Neisseria gonorrhoeae ผู�ใหญ� : กินยาครั้งเดียว 1 กรัม ร�วมกับ
ยา cefixime 400 มิลลิกรัมครั้งเดียว หรือร�วมกับ ceftriaxone 250 มิลลิกรัมฉีดเข�ากล�ามเน้ือ  



 
 

Azithromycin 250 mg (ต#อ) 
 ขนาดวิธีใช� 

(ต�อ) 
 โรคติดเช้ือในอุ�งเชิงกราน (US Micromedex, UpToDate) ผู�ใหญ� : ฉีดยา 500 มิลลิกรัมทาง

หลอดเลือดดํา วันละ 1 ครั้ง ติดต�อกัน 1 หรือ 2 วัน หลังจากน้ันกินครั้งละ 250 มิลลิกรัม วัน
ละ 1 ครั้ง จนครบระยะเวลาในการรักษารวมท้ังสิ้น 7 วัน  

 ผู�ท่ีมีการทํางานของตับบกพร�อง :  
ไม�จําเปjนต�องปรับขนาดยาในผู�ปqวยท่ีมีการทํางานของตับบกพร�องในระดับน�อยถึงระดับปาน
กลาง ใน กรณีท่ีผู�ปqวยมีการทํางานของตับบกพร�องในระดับรุนแรง ไม�ควรได�รับยาน้ี  

 ผู�ท่ีมีการทํางานของไตบกพร�อง :  
CrCl 10-80 มิลลิลิตร/นาที: ไม�จําเปjนต�องปรับขนาดยา  
CrCl < 10 มิลลิลิตร/นาที: ควรใช�อย�างระมัดระวัง (ยังไม�มีข�อมูล เฉพาะในการปรับขนาดยา) 

 ยาน้ี เปjนยากินชนิดแคปซูล ควรกินก�อนอาหาร 1 ชม. หรือกินหลังอาหาร 2 ชม. 
 อาการไม�พึง

ประสงคe 
 อาการไม�พึงประสงคeท่ีพบบ�อย (common คือพบได�ระหว�าง 1:10 ถึง 1:100) ได�แก�  

- ระบบทางเดินอาหาร: ถ�ายอุจจาระเหลว คลื่นไส� อาเจียน  

 อาการไม�พึงประสงคeท่ีพบไม�บ�อย (uncommon คือพบได�ระหว�าง 1:100 ถึง 1:1,000) ได�แก�  
- ระบบทางเดินอาหาร: ท�องอืด เบ่ืออาหาร  
- ระบบผิวหนัง และเน้ือเยื่อใต�ผิวหนัง: ผื่นท่ีผิวหนัง  
- ระบบประสาทส�วนกลาง: มึนงง ปวดศีรษะ วิงเวียน  
- ระบบกล�ามเน้ือและข�อ: ปวดกล�ามเน้ือ ปวดข�อ  
- ระบบสืบพันธุe: ช�องคลอดอักเสบ  

 อาการไม�พึงประสงคeท่ีพบน�อย (rare คือพบได�ระหว�าง 1:1,000 ถึง 1:10,000) ได�แก�  
- ระบบทางเดินอาหาร: ท�องผูก, pseudomembranous colitis ลิ้นเปjนฝrาดํา  
- ระบบตับ และท�อนํ้าดี: ตับอักเสบ และดีซ�านจากท�อนํ้าดีอุดตัน  
- ระบเลือด : ปริมาณเมด็เลือดขาวต่ํา ( neutropenia, thrombocytopenia, leucopenia, 
eosinophilia, agranulocytopenia), โลหิตจาง  
- ระบบภูมิคุ�มกัน: ปฏิกิรยิาการแพ�ชนิดรุนแรง จนกล�องเสยีงบวม หายใจไม�ออก หลอดเลือด
อักเสบ ผิวหนังหลุดลอก การแพ�แบบ anaphylaxis, Stevens- Johnson syndrome  
- อาการท่ัวไป: เหน่ือยล�า  
- ระบบประสาทส�วนกลาง: อยู�ไม�น่ิง กระวนกระวาย วิตกกังวล นอนไม�หลับ  
- ระบบหัวใจ และหลอดเลือด: ชีพจรเต�นเร็ว แน�นหน�าอก หัว ใจเต�นผิดปกติความดันต่ํา  
- ระบบไต: ไตอักเสบ ไตวายเฉียบพลัน  
- ระบบหู: สญูเสยีการได�ยิน มีเสยีงในหู  
- การติดเช้ือ: ติดเช้ือราแคนดดิา  

 
 
 
 
 



Mupirocin (Bactroban®) ointment 2% 
 รูปแบบยา  ยาข้ีผึ้ง ความแรง 2 %W/V 

 

ข�อบ�งใช�  รักษาแผลติดเช้ือพุพอง (impetigo) ท่ีเกิดจากการติดเช้ือ Staphylococcus aureus 
และ Beta-hemolytic Streptococci รวมท้ัง Streptococcus pyogenes 

 รักษาอาการผิวหนังอักเสบท่ีมีการติดเช้ือ (eczema) หรือรูขุมขนอักเสบ (folliculitis) ท่ี
เกิดจากการติดเช้ือ Staphylococus aureus 

ขนาดวิธีใช�  สําหรับทาภายนอกในเด็กอายุ 2 เดือนข้ึนไป และผู�ใหญ�ให�ทายาบริเวณท่ีเปjนวันละ 3 
ครั้ง ใช�ได�นานถึง 10 วัน แต�ถ�าภายใน 3-5 วัน อาการไม�ดีข้ึนควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมในการใช�ยาต�อหรือไม� 

อาการไม�พึง
ประสงคe 

 ผู�ปqวยมักทนต�อยา mipirocin ได�ดี อาจมีอาการทางผิวหนังเล็กน�อย เช�น รู�สึกแสบร�อน 
ระคายเคืองผิวหนัง บริเวณท่ีมาหรือคันหลังจากทายา อาการแสบร�อน ระคายเคือง หรือ
รู�สึกเจ็บปวด (ร�อยละ 1.5) อาการคัน (ร�อยละ 1) ผื่น คลื่นไส� ผิวแดง ผิวแห�ง กดเจ็บ 
บวม ผื่นแพ�สัมผัส และแผลไม�แห�ง (น�อยกว�าร�อยละ 1) อาการทางระบบร�างกายอ่ืนๆ 
(พบน�อยมาก) 

 

คําเตือนและข�อ
ควรระวัง 

 หลีกเลี่ยงการทายาน้ีบริเวณผิวเยือ่เมือกหรือสมัผสักับดวงตา 

 การใช�ในแผลเป�ด : Polyethylene glycol จะถูกดูดซึมผ�านการทายาบริเวณแผลเป�ด
หรือผิวหนังท่ีเสยีดาย และถูกขับออกทางไต จึงไม�ควรใช�ยาน้ีบริเวณแผลเป�ดหรือแผลท่ีมี
โอกาสดดูซึม Polyethylene glycol ในปริมาณมาก โดยเฉพาะในผู�ปqวยท่ีมีการทํางาน
ของไตบกพร�องปานกลางหรือรุนแรง 

 
 

Famotidine 20 mg 
 รูปแบบยา  ยาเม็ดเคลือบฟ�ลeมขนาด 20 มิลลกิรัม 

 

ข�อบ�งใช�  ยับยั้งการหลั่งกรดในกระเพาะ ใช�รักษาแผลในกระเพราะอาหาร แผลในลําไส� และ 
Zollinger-Ellison syndrome 

ขนาดวิธีใช�  Duodenal ulcer : acute therapy: 40 มก/วัน. (2 เม็ด) ก�อนนอน หรือ 20 มก.วันละ 
2 ครั้ง เปjนเวลา 4-8 สัปดาหe, maintenance therapy : 20 มก/วัน ก�อนนอน 

 Gastric ulcer : acute therapy: 40 มก/วัน. (2 เม็ด) ก�อนนอน 

 GERD : 20 มก.วันละ 2 ครั้ง เปjนเวลา 6 สัปดาหe, 

 สําหรับ Zollinger-Ellison syndrome 20 มก. ทุก 6 ช่ัวโมง 

 ผู�ปq วยภาวะ modurate (CrCl < 50 ml/min)  และ severe renal insufficiency 
(CrCl < 10 ml/min) อาจมีค�า elimination half life ของยาน้ีเพ่ิมข้ึนถึง 20 ช่ัวโมงใน
ภาวะ anuric จึงควรลดขนาดยาลงครึ่งหน่ึง และระยะเวลาให�ยาห�างกัน 36-48 ช่ัวโมง 
เน่ืองจากมีรายงานการเกิด CNS adverse effects 

อาการไม�พึง
ประสงคe 

 อาการไม�พึงประสงคeท่ีพบบ�อย (ร�อยละ 1-10) ได�แก� ปวดศีรษะ มึนงง ท�องผูก ท�องเสีย
ได� 

 



 
Famotidine 20 mg (ต#อ) 

 คําเตือนและข�อ
ควรระวัง 

 ผู�ปqวยภาวะ moderate และ severe renal insufficiency ควรปรบัขนาดยาและ
ระยะเวลาการใช�ยาเพ่ือปrองกันการสะสมของยาในผู�ปqวยภาวะ moderateและผู�ปqวย
ภาวะ severe เน่ืองจากมีรายงานการเกิด CNS adverse effects 

 ไม�ควรใช�ในสตรีมีครรภe และสตรีให�นมบุตร 

 ไม�ควรใช�ในผู�ปqวยท่ีมเีน้ืองอกในกระเพาะอาหาร 

 ไม�ควรใช�ในผู�ปqวยท่ีมคีวามผิดปกตทิางไต 

 
สมุนไพรขิง 500 mg 

 รูปแบบยา  ยาผงบรรจุในแคปซูลขนาด 500 มิลลิกรัม 

 

ข�อบ�งใช�  บรรเทาอาการท�องอืด จุกเสียด แน�นท�อง 

 ปrองกันและบรรเทาอาการคลื่นไส� อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ  
ขนาดวิธีใช�  อาการท�องอืด จุกเสียด แน�นท�อง ครั้งละ 1-2 แคปซูล วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร 

 บรรเทาอาการคลื่นไส� อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ ครั้งละ 2-4 แคปซูล หลังอาหาร 
อาการไม�พึง
ประสงคe 

 อาการแสบร�อนกลางอก (heartburn) และทางเดินอาหาร 

คําเตือนและข�อ
ควรระวัง 

 ระวังการใช�ร�วมกับยาต�านการแข็งตัวของเลือด (anticoagulants) และยาต�านเกล็ดเลือด 

(antiplatelets) เน่ืองจากอาจทําให�เลือดแข็งตัวช�า และทําให�เลือดไหลหยุดยาก 

 ระวังการใช�ในผู�ปqวยโรคน่ิวในถุงนํ้าดี ยกเว�นภายใต�การดูแลของแพทยe 

 ไม�แนะนําให�รับประทานในเด็กอายุต่ํากว�า 6 ป, 

 
 
หมายเหตุ :  ยาในบัญชียาหลักแห#งชาติบัญชี ง ท่ีเพ่ิมใหม# 2 รายการ ได'รับการอนุมัติขยายกรอบบัญชียา

โรงพยาบาลชุมชม จากคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัดจังหวัดสระบุรี (PTC) แล'ว โดยการส่ังใช'ยาจะต'อง

ส่ังโดยแพทย_ผู'ชํานาญและใช'ตามเง่ือนไขข'อบ#งใช'ท่ีระบุในบัญชียาหลักแห#งชาติเท#านั้น ซ่ึงทีมระบบยาจะมีการ

ประเมินการใช'ยาต#อไป โดยเง่ือนไขการส่ังใช'ยาบัญชี ง มีดังนี้ 

1. Azithromycin  500 mg 
เง่ือนไขตามบัญชียาหลักแห�งชาติ บัญชี ง 
1. ใช�สําหรับการติดเชื้อทางเดินหายใจส�วนล�างกรณีท่ีใช�ยาอ่ืนไม�ได�หรือไม�ได�ผล 
2. ใช�รักษาการติดเชื้อ non-tuberculous mycobacterium (NTM) 
3. ยา azithromycin ขนาด 2 กรัม กินครั้งเดียว สําหรับรักษาผู�ปqวย early syphilis ท่ีไม�สามารถใช�ยา 

penicillin หรือ doxycycline หรือ ceftriaxone ได� 



2. Gabapentin  300 mg 
เง่ือนไขตามบัญชียาหลักแห�งชาติ บัญชี ง 
ใช�บรรเทาอาการปวดซ่ึงเกิดจากความผิดปกติของเส�นประสาทเท�านั้น 
หมายเหตุ 

ไม�มีหลักฐานว�ามีประสิทธิผลในการบรรเทาอาการปวดท่ีเกิดจากความผิดปกติของกล�ามเนื้อ เนื้อเยื่อพังผืด 
กระดูกและข�อ 


