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 ตามท่ีกรมอนามยัได้รบันโยบายจากรฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวง

สาธารณสุข ให้ด�าเนินการพัฒนาส้วมสาธารณะในวัดให้ได้มาตรฐาน 

ด้านความสะอาด เพยีงพอ และปลอดภยั และก�าหนดเป้าหมายการพฒันา

ส้วมสาธารณะในวัดได้มาตรฐานส้วมสาธารณะไทย ร้อยละ 70 ข้ึนไป  

เพือ่ให้การขบัเคลือ่นการพฒันาส้วมสาธารณะในวดัเป็นไปตามเป้าหมาย และ

มีการพัฒนาส้วมสาธารณะในวัดอย่างต่อเนื่อง จึงก�าหนดให้มีการส่งเสริม

ให้มีผู ้รับผิดชอบดูแลท�าความสะอาดส้วมวัด หรือ “นักบริบาลสุขา”  

ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ในการจัดการส้วมสาธารณะ ได้แก่ ความส�าคัญของ 

การมีและใช้ส้วม โครงสร้างส้วม มาตรฐานส้วมสาธารณะ แนวทาง 

ท�าความสะอาดส้วมทีถ่กูต้อง จดุเสีย่งทีค่วรท�าความสะอาดบ่อย พฤติกรรม

การใช้ส้วมอย่างถูกต้อง ฯลฯ กรมอนามัยจึงได้จัดท�า คู่มือนักบริบาลสุขา 

เพื่อให้การด�าเนินงานพัฒนาส้วมสาธารณะในวัดเป็นไปตามเป้าหมาย  

ส่งเสริมสุขอนามัยของผู้ใช้ส้วม และลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจาย 

ของเชื้อโรค ตลอดจนเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศ 

 กรมอนามัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่า “คู่มือนักบริบำลสุขำ” เล่มนี้  

จะเป็นประโยชน์ต่อการปฏบิตังิานของนกับริบาลสุขา วดัทัว่ประเทศ และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป

          

กรมอนำมัย

คำานำา
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สารบัญ

   หน้ำ

ส่วนที่ 1 บทน�ำ 5

 - นโยบายการพัฒนาส้วมสาธารณะในวัด  5

 - ความส�าคัญของการมีและใช้ส้วม 6

 - โครงสร้างส้วม 8

ส่วนที่ 2 มำตรฐำนส้วมสำธำรณะไทย (HAS) 17

 - เกณฑ์มาตรฐานส้วมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) 17

 - แนวทางท�าความสะอาดส้วมที่ถูกต้อง 25

 - พฤติกรรมการใช้ส้วมอย่างถูกต้อง 35

 - แนวทางการก�าจัดสิ่งปฏิกูล 36

ส่วนที่ 3 ระบบกำรประเมินส้วมสำธำรณะในวัด 37

 - ขั้นตอนการลงทะเบียน 38

 - ขั้นตอนการท�าแบบประเมิน 40

ส่วนที่ 4 วัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น 43

 - เกณฑ์การประเมินวัดที่มีการจัดการ 43

  ส้วมสาธารณะดีเด่น  

 -    แบบรายงานวัดที่มีการจัดการส้วมสาธารณะดีเด่น 45 
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ส่วนที่ 1 บทนำา 
นโยบำยกำรพัฒนำส้วมสำธำรณะในวัด
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ควำมส�ำคัญของกำรมีและใช้ส้วม
 ส้วม หมายถึง สถานที่ที่จัดไว้ส�าหรับขับถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ 

และให้หมายความรวมถึงระบบรองรับสิ่งปฏิกูล 

 ส้วมสำธำรณะ หมายถงึ ส้วมทีจ่ดัไว้เพือ่ให้บรกิารเป็นการทัว่ไปใน

สถานที่ต่าง ๆ ท้ังกรณีท่ีมีการจัดเก็บค่าบริการและไม่จัดเก็บค่าบริการ  

และให้หมายความรวมถึงส้วมท่ีจดัไว้เพือ่ให้บรกิารภายในหน่วยงานของรัฐ

หรือหน่วยงานของเอกชน
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ควำมส�ำคัญของส้วม 
 1.  ส้วมเป็นท่ีเก็บกักอุจจาระและปัสสาวะ การจัดการส้วมที่ 

  ถูกต้อง จะป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค

 2.  แสดงถึงมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนในการเข้าถึง 

  ความจ�าเป็นขั้นพื้นฐาน

 3.  แสดงความศวิไิลซ์ ภาพลกัษณ์อนัดงีามขององค์กรและประเทศ

ควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำรใช้ส้วม
 1.  ความเสีย่งจากการสมัผสัและได้รบัเชือ้โรค ความเสีย่งทีเ่กดิขึน้  

  อาจเกิดจากการสัมผัสอุปกรณ์ หรือสุขภัณฑ์และส่ิงอ�านวย 

  ความสะดวกภายในห้องส้วม เช่น

  - โรคติดต่อทางการสัมผัสโดยตรง ได้แก่ โรคตาแดง  

   โรคเชื้อรา แผลอักเสบที่ผิวหนัง

  -   โรคระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ โรคหวดั วณัโรค ไข้หวดัใหญ่  

   โรคหัดเยอรมัน และ COVID-19

  -  โรคระบบทางเดินปัสสาวะหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

   ได้แก่ โรคซิฟิลิส โรคหนองใน

 2.  ความเสี่ยงจากอุบัติเหตุ ที่เกิดจากการใช้ส้วมไม่ถูกต้อง เช่น  

  การขึ้นไปนั่งบนชักโครกท�าให้ตกลงมา ซ่ึงก่อให้เกิดการ 

  บาดเจ็บ ลื่นล้ม เป็นต้น
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(การบาดเจ็บจากการขึ้นไปเหยียบโถส้วมนั่งราบ)  (การลื่นล้มในห้องส้วม)

           

             

โครงสร้ำงส้วม
1. องค์ประกอบที่ส�ำคัญของส้วม
 1.1 หัวส้วม  ท�าหน้าที่เป็นช่องรับอุจจาระและปัสสาวะก่อนลงสู่

บ่อ (ถัง) เก็บกัก  หัวส้วมประกอบด้วย 2 ส่วนที่ส�าคัญ คือ โถส้วม (Bowl) 

และคอห่าน รปูทรงของโถส้วมทีเ่หมาะสมต้องสามารถรองรับได้ทัง้อจุจาระ

และปัสสาวะและจะต้องท�าความสะอาดง่าย คอห่านมหีน้าทีป่กปิดช่องถ่าย

ไม่ให้แมลงและพาหะน�าโรคลงไปในบ่อเก็บกักอุจจาระและท�าหน้าที่

ป้องกันกลิ่นจากบ่อเก็บกักด้วย  ระบบปกปิดของคอห่านใช้ระบบน�้าหล่อ 

(water seal) หัวส้วมที่นิยมใช้ในปัจจุบันมี 2 ชนิด คือ หัวส้วมแบบนั่งยอง

และแบบนั่งราบ

                                    

ส้วมนั่งยอง  ส้วมนั่งราบ
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 1.2 ระบบเก็บและบ�ำบัดอุจจำระ ระบบที่มีใช้อยู่ในประเทศไทย

ปัจจุบนัม ี2 แบบ คอื ระบบบ่อเกรอะบ่อซมึ และระบบบ�าบดัแบบติดกบัที่

  - ระบบบ่อเกรอะบ่อซึม บ่อเกรอะมีหน้าท่ีในการเก็บกัก

อุจจาระและท�าให้เกิดการหมักหมมย่อยสลายโดยระบบไม่ใช้อากาศ  

กากอุจจาระที่ย่อยแล้วจะตกตะกอนอยู่ที่ก้นบ่อ รูปทรงของบ่ออาจเป็น

ทรงกระบอกหรอืสีเ่หลีย่มกไ็ด้ แต่ความลกึของบ่อไม่ควรเกนิ 3 เมตร เพราะ

จะท�าให้อุจจาระถูกย่อยโดยจุลินทรีย์ได้ยาก ระดับของดินที่ยอมให้ม ี

การซมึควรจะอยูล่กึจากผวิดนิไม่น้อยกว่า 1 เมตร เพือ่มใิห้เชือ้โรคทีอ่าจม ี

การปนเปื้อนถึงผิวดินได้ และสถานที่ท�าบ่อซึมควรค�านึงถึงระยะห่างจาก

แหล่งน�า้ดืม่น�า้ใช้อย่างน้อย 30 เมตร เพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนต่อน�า้ผวิดนิ

และน�้าใต้ดิน

  - ระบบบ�ำบัดแบบติดกับที่ (On-site Treatment) เป็น

ระบบที่มีการบ�าบัดน�้าจากสิ่งปฏิกูลที่แหล่งก�าเนิดให้ได้มาตรฐานก่อน

ปล่อยออกสู่แหล่งน�้าสาธารณะ

 1.3 ท่อระบำยอำกำศ เพือ่ใช้ระบายก๊าซทีเ่กดิขึน้จากการย่อยสลาย

ในบ่อเก็บกกัอจุจาระและยงัช่วยระบายอากาศเพือ่ลดความดนัของอากาศ

ขณะราดน�้าช�าระท่ีโถส้วมด้วย จุดส�าคัญที่ควรมีการต่อท่อระบายอากาศ 

คือ ฐานวางหัวส้วมและบ่อเก็บกักอุจจาระ
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องค์ประกอบของส้วม 

2. ลักษณะของส้วมที่ถูกหลักสุขำภิบำล
 2.1 ตัวเรือนส้วม ความส�าคัญของตัวเรือนส้วมอยู่ที่การสามารถ

ปกปิดไม่ให้ผู้อ่ืนมองเห็นผู้ถ่ายท้ังยังเป็นส่วนป้องกันแสงแดด ลมและฝน 

ส้วมที่ดีต้องมีความสะดวกสบายในการใช้และไม่เป็นที่หมักหมมของ 

เชื้อโรค ตัวเรือนส้วมที่ดีต้องมีลักษณะดังนี้

  1.  สร้างด้วยวัสดุแข็งแรง ทนทาน และท�าความสะอาดง่าย  

มีระบบการขับเคลื่อนอุจจาระและปัสสาวะลงสู่ที่เก็บกักที่ป้องกันสัตว ์

และแมลงซึง่เป็นพาหะน�าโรคได้และไม่มกีลิน่เหมน็หรอืก่อความเดือดร้อน

ร�าคาญต่อผู้ใช้รวมทั้งผู้อยู่ในบริเวณใกล้เคียง และต้องไม่ซึมหรือปนเปื้อน

แหล่งน�้าธรรมชาติและน�้าใต้ดิน ที่ส�าคัญควรเลือกใช้สุขภัณฑ์ กระเบ้ือง 

ปูพื้นและผนังเป็นวัสดุไม่ดูดซับน�้า ผิวเรียบ ท�าให้ไม่เป็นแหล่งหมักหมม

ของเชื้อโรคและมีกลิ่นเหม็น 



คู่มือนักบริบาลสุขา คู่มือนักบริบาลสุขา10 11

  2.  ห้องส้วมต้องมขีนาดพืน้ท่ีภายในไม่น้อยกว่า 0.9 ตารางเมตร 

ต่อหนึ่งท่ีนั่งและต้องมีความกว้างภายในไม่น้อยกว่า 0.9 เมตร ถ้าเป็น 

ห้องอาบน�้าด้วยต้องมีพื้นที่ภายในไม่น้อยกว่า 1.50 ตารางเมตร 

  3.  ระยะดิ่งระหว่างพื้นถึงส่วนต�่าสุดของคานหรือเพดานหรือ

สิง่อืน่ทีต่ดิกบัคานหรอืเพดานไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร ทัง้ทีม่แีละไม่มรีะบบ

ปรับอากาศ

  4.  ต้องมช่ีองระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละสบิของพืน้ทีห้่อง

หรือมีพัดลมระบายอากาศ ผนังกั้นห้องส้วมควรติดตั้งให้มีช่องว่างด้านบน

และด้านล่าง

  5. มีแสงสว่างไม่น้อยกว่า 100 ลักซ์ หรือสว่างพอมองเห็น

ลายมือได้ชัดเจน เพื่อป้องกันอุบัติเหตุขณะใช้ส้วม การใช้หลังคาโปร่งแสง

เพื่อรับแสงจากธรรมชาติจะช่วยประหยัดพลังงาน และถ้าเลือกใช้วิธีนี ้

ช่องรบัแสงต้องไม่ตรงกบัอ่างเก็บน�า้และพืน้ห้องส้วมต้องแห้งเกือบตลอดเวลา

เพราะไม่เช่นนั้นจะเกิดตะไคร่น�้าทั้งที่อ่างเก็บน�้าและพื้นห้องส้วม

  6.  พื้นที่ห้องส้วมต้องมีความลาดเอียงไม่น้อยกว่า 1:100  

และมจีดุระบายน�า้ท้ิงอยูใ่นต�าแหน่งต�า่สดุของพ้ืนห้อง จดุระบายน�า้ทิง้ควร

ตดิตัง้ทีด่กักลิน่ย้อนและดกัขยะด้วยเพือ่ป้องกนัไม่ให้ห้องส้วมมกีล่ินเหมน็

และท่ออุดตัน

  7.  จัดให้มีน�้าสะอาดหรือกระดาษช�าระส�าหรับช�าระล้างให้

เพียงพอส�าหรับห้องส้วมทุกห้อง

  8.  ควรจดัให้มโีถปัสสาวะและอ่างล้างมอืเป็นส่วนหนึง่ของส้วม

ด้วยและอ่างล้างมือต้องมีระบบดักกลิ่นและดักขยะด้วย
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 2.2 ระบบเก็บกักและบ�ำบัด ต้องมีลักษณะดังนี้

  1.  เป็นระบบที่มีการขับเคลื่อนอุจจาระ ปัสสาวะ จากโถ 

ลงสู่ที่เก็บกักที่แยกเป็นระบบถังเกรอะและถังซึมหรือระบบบ�าบัดอื่น 

โดยสามารถป้องกนัสตัว์และแมลงพาหะน�าโรคได้และไม่ปนเป้ือนแหล่งน�า้

ธรรมชาติหรือน�้าใต้ดิน

  2. มีท่อระบายอุจจาระจากฐานส้วมลงถังเก็บกัก ซ่ึงต้องมี

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร มีความลาดเอียง 

ไม่น้อยกว่า 1:100 เพื่อให้ท่อมีขนาดใหญ่และมีความลาดเอียงมากพอให้

สิ่งปฏิกูลเคลื่อนลงสู่ถังเก็บกักได้สะดวกและลดการอุดตัน

  3. มท่ีอระบายก๊าซ มขีนาดเส้นผ่านศนูย์กลางไม่น้อยกว่า 2.50 

เซนตเิมตร ตดิตัง้ท่ีฐานของหวัส้วมหรอืจุดใกล้เคยีง  ปลายท่อระบายอากาศ

ควรอยู่เหนือหลังคาส้วมหรือสูงจนกลิ่นเหม็นของก๊าซไม่รบกวนผู้อื่น ทั้งนี้

เพราะสิง่ปฏกิลูในถงัเกบ็กกัจะเกดิการย่อยสลายตลอดเวลาท�าให้เกิดก๊าซ

หลายชนิด ทั้งก๊าซที่ติดไฟและก๊าซที่เกิดกลิ่นเหม็น เช่น ก๊าซมีเทน (CH
4
) 

ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H
2
S) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ (CO

2
) ดังนั้น  

การติดตั้งท่อระบายก๊าซจะช่วยให้ประหยัดน�้าราดส้วม ป้องกันกลิ่นเหม็น

และป้องกันอันตรายจากการสะสมของก๊าซมีเทนที่ติดไฟด้วย

  4.  ถังเกบ็กกัและบ�าบัด จะต้องมช่ีองเปิดส�าหรบัรถสบูสิง่ปฏกิลู

เม่ือส้วมเต็ม โดยขนาดช่องเปิดต้องมีเส้นผ่านศูนย์กลางอย่างน้อย 10 

เซนตเิมตร (4 นิว้) ทัง้นี ้เพือ่ให้หัวท่อสบูและท่อสูบสามารถสูบส่ิงปฏกิลูได้

โดยสะดวก (ขนาดปกตขิองหัวส้วมและท่อสบูสิง่ปฏกิลูมเีส้นผ่านศนูย์กลาง

ประมาณ 7.5 เซนติเมตร (3 นิ้ว)
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  5.  ถ้าเป็นส้วมน่ังยอง ให้ท่ีวางเท้าของโถส้วมสงูกว่าพืน้ห้องส้วม

ไม่เกิน 5 เซนติเมตร ในกรณีที่มีความจ�าเป็นท่ีโถส้วมสูงกว่าพ้ืนห้องเกิน  

5 เซนติเมตร ให้มีพื้นที่ด้านข้างอย่างเพียงพอ

3. ปัญหำที่พบบ่อยและแนวทำงแก้ไข
 3.1 ส้วมเต็มเร็ว ควรตรวจสอบว่าการราดน�้าไม่ลงเนื่องจาก 

บ่อเกรอะมีน�้าโสโครกเต็ม ไม่ใช่เพราะการอุดตันเพ่ือจะได้แก้ไขได้ถูกจุด  

โดยการเปิดบ่อเกรอะด ูถ้ามปีรมิาณน�า้ในบ่อเกรอะสงูแสดงว่าส้วมเตม็แล้ว

แก้ไขโดยสบูน�า้ในบ่อเกรอะออกให้หมด เมือ่ใช้ไปได้ระยะหนึง่ส้วมก็เตม็อกี  

แสดงว่าส้วมเตม็เรว็สาเหตเุกดิจากระบบการซมึได้ไม่ด ี แนวทางแก้ไขอาจ

ท�าได้โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง  ดังนี้

  1. วธิแีก้ไขปัญหาทีป่ระหยดัทีสุ่ด โดยการใช้บ่อซึมทีม่อียูเ่ป็น

บ่อกระจายน�้าแล้วต่อท่อท�าเป็นร่องซึม

  2. หรอือาจแก้ไขโดยการปรบัปรงุบ่อซมึทีม่อียูใ่ห้เป็นถงักรอง

ไร้อากาศ (Anaerobic Filter) ซึ่งใช้หินขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5-5.0 

เซนติเมตร มีความหนาของชั้นหินอย่างน้อย 90 เซนติเมตร

  3. ถ้าจ�าเป็นต้องสร้างระบบบ่อเกรอะ บ่อซมึ ในทีลุ่ม่มีน�า้ใต้ดนิ

ค่อนข้างสงูจะต้องแก้ไขระบบบ่อเกรอะบ่อซึมทัง้ระบบให้สูงขึน้ให้ด้านบน

ของถังสูงข้ึนเหนือพื้นดินประมาณ 10-20 เซนติเมตร นั่นคือให้ระดับน�้า

ภายในบ่อเกรอะสูงกว่าระดับน�้าใต้ดินสูงสุด ข้อควรระวังคือโถส้วมต้อง 

สูงกว่าระดับบ่อเกรอะ บ่อซึมอย่างน้อย 30 เซนติเมตร
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 3.2 ส้วมรำดน�้ำไม่ค่อยลง มีหลายสาเหตุ อาจเป็นสาเหตุใด 

สาเหตุหนึ่ง ดังนี้

  1. เกิดการอุดตันท่ีคอห่าน หรือท่อต่อระหว่างโถส้วมกับ 

ถงัเกรอะ เนือ่งจากผูม้าใช้บรกิารใช้ส้วมไม่ถกูวธิ ีเช่น ทิง้ผ้าอนามัย กระดาษ

ที่ไม่เปื่อยง่าย ฯลฯ ลงในโถส้วม สิ่งเหล่านี้เมื่อโดนน�้าจะท�าให้เกิดการ 

อุดตัน แก้ไขโดยเอาลวดเกี่ยวสิ่งอุดตันที่คอห่านออก แต่สิ่งส�าคัญ 

ที่จะต้องท�าก่อนสิ่งอื่นก็คือการให้สุขศึกษากับผู้ใช้บริการเรื่องการใช้ส้วม 

เช่น ติดสติ๊กเกอร์แนะน�าไว้ในห้องส้วมและเตรียมถังส�าหรับทิ้งผ้าอนามัย

โดยเฉพาะซึ่งเป็นการป้องกันแต่ต้นเหตุ

  2. การติดตั้งท่อระบายอากาศ  ถ้าไม่มีการติดตั้งหรือติดตั้ง 

ไม่ถกูต้อง จะท�าให้ราดน�า้ไม่ค่อยลงและส้วมมกีลิน่เหม็น ทัง้นีเ้ป็นเพราะการ

ย่อยสลายอจุจาระภายในบ่อเกรอะท�าให้เกดิการสะสมของก๊าซในบ่อเกรอะ

และท่อระบายสิง่ขับถ่าย เมือ่ก๊าซเหล่านีไ้ปแทนทีใ่นท่อแล้วจะเกดิแรงดัน

ที่โถส้วม ท�าให้ราดน�้าไม่ค่อยลงและส้วมมีกลิ่นเหม็น แก้ไขโดยติดตั้ง 

ท่อระบายอากาศที่โถส้วมและที่บ่อเกรอะหรือระบบบ�าบัดแบบติดกับที่

 

 

ภาพ  การติดตั้งท่อระบายอากาศ 
ที่โถส้วมต้องตั้งบนฐานที่ตั้ง
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ภาพ การติดตั้งท่อระบายอากาศที่โถส้วมต่อตรงกับท่อระบายสิ่งปฏิกูล

  3. อีกสาเหตหุน่ึงท่ีท�าให้ราดน�า้ไม่สะดวก คอืการวางท่อระบาย

สิ่งขับถ่ายมีความลาดเอียงไม่พอ ควรวางท่อให้มีความลาดเอียงไปสู่ 

บ่อเกรอะไม่น้อยกว่า 1:100 และท่อควรมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า  

10 เซนติเมตร (4 นิ้ว)

  4. การท่ีส้วมราดน�้าไม่ลงอาจเป็นเพราะมีฝ้าและตะกอนใน 

บ่อเกรอะมากเนื่องมาจากการใช้งานมานานปี จึงต้องท�าการดูดหรือจ้าง 

รถขนถ่ายอุจจาระของเทศบาลมาดูดออกไป

 3.3 กลิ่นเหม็นรบกวน  อาจเกิดจากสาเหตุดังนี้

  1. การตัง้โถส้วมไม่ด ี อาจตัง้โถส้วมเอยีงท�าให้มนี�า้ขงัทีค่อห่าน

น้อยท�าให้ก๊าซจากท่อระบายสิ่งปฏิกูลสามารถดันข้ึนมาในห้องส้วมได้   

ต้องปรับโถส้วมใหม่ให้น�้าท่ีขังในคอห่านอยู่ในแนวระนาบตรงซ่ึงจะเป็น 

จุดที่มีน�้าขังในคอห่านมากที่สุด

  2. อาจเกิดมีรอยแตกร้าวที่โถส้วม แท่นวางคอห่านหรือ 

ท่อระบายสิ่งขับถ่าย ท�าให้มีกลิ่นเหม็นเล็ดลอดออกมา ควรเปลี่ยนวัสดุที่

มีรอยแตกร้าวนั้นใหม่ ส�าหรับต่อตรงกับท่อระบายสิ่งปฏิกูลให้ใส่ประเก็น

เชื่อมระหว่างคอห่านกับท่อระบายป้องกันกลิ่นเล็ดลอดออกมา
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ภาพ แสดงตัวอย่างการติดตั้งประเก็นป้องกันการรั่วของกลิ่นจากท่อรับสิ่งปฏิกูล

  3. อาจเกิดจากไม่มีการติดตั้งท่อระบายอากาศ ในการติดต้ัง

ท่อระบายอากาศทีถ่กูต้องขอให้ดขู้อ 2.2 หรอืส้วมอยูห่่างจากระบบบ�าบดั

มากเกิน 3-5 เมตร ในกรณีน้ีหมายความว่าท่ีระบบบ�าบัดมีท่อระบาย 

อากาศแล้ว วิธีแก้ไขกลิ่นเหม็นให้ติดตั้งท่อระบายอากาศที่โถส้วมด้วย

  4. ในบางกรณกีลิน่เหมน็ในห้องส้วมอาจมสีาเหตุมาจากท่อรับ

น�า้ทิง้ทีพ่ืน้ห้องส้วมระบบดกักลิน่ช�ารดุหรือไม่มีระบบดักกล่ินท่ีท่อรับน�า้ทิง้

ที่โถปัสสาวะ

 

ภาพ ระบบดักกลิ่นที่ท่อรับน�้าทิ้งที่พื้นห้องส้วมช�ารุด
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เกณฑ์มำตรฐำนส้วมสำธำรณะระดับประเทศ (HAS)  
 เพื่อให้ประชาชนได้เข้าถึงส้วมสาธารณะที่สะอาด ป้องกันการ 

แพร่กระจายของเช้ือโรคและเป็นการส่งเสรมิสขุภาพ กระทรวงสาธารณสุข

ได้ก�าหนดหลักเกณฑ์ในการพัฒนาส้วมสาธารณะในประเทศไทยให้ได้

มาตรฐาน โดยเน้นมาตรฐาน 3 ด้าน คือ ความสะอาด (Health) ความเพยีงพอ 

(Accessibility) และความปลอดภัย (Safety) 

 1. ควำมสะอำด (Health) หมายถงึ ส้วมจะต้องได้รับการด�าเนนิการ

ให้ถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitation Conditions) เช่น ห้องส้วม 

และสุขภัณฑ์ทั้งหมดจะต้องสะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็น มีวัสดุ อุปกรณ์  

สิ่งอ�านวยความสะดวกไว้บริการ เช่น น�้าสะอาด สบู่ล้างมือ กระดาษช�าระ 

การเก็บกักหรือบ�าบัดส่ิงปฏิกูลถูกต้องและมีสภาพแวดล้อมสะอาด  

สวยงาม ซึ่งจะส่งผลต่อร่างกายและจิตใจของผู้ใช้บริการ

 2.  ควำมเพียงพอ (Accessibility) หมายถงึ ต้องมส้ีวมให้เพยีงพอ

แก่ความต้องการของผู้ใช้ รวมถึงผู้พิการ หรือผู้ด้อยโอกาส

 3.  ควำมปลอดภยั (Safety) หมายถงึ ผูใ้ช้บรกิารจะต้องปลอดภยั

ขณะใช้ส้วม ในด้านความปลอดภัยทัง้ต่อชีวติและทรัพย์สนิ เช่น สถานท่ีตัง้

ส้วมไม่เปลี่ยว ห้องส้วมแยกชาย-หญิง มีแสงสว่างเพียงพอ เป็นต้น

ส่วนที่ 2
มำตรฐำนส้วมสำธำรณะไทย (HAS)
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เกณฑ์มำตรฐำนส้วมสำธำรณะระดับประเทศ

เกณฑ์มำตรฐำน
ข้อ 1

พืน้ ผนัง เพดำน โถส้วม ทีก่ดโถส้วม โถปัสสำวะ ทีก่ดโถ
ปัสสำวะ สะอำด ไม่มคีรำบสกปรก อยูใ่นสภำพดใีช้งำนได้

ค�ำชี้แจง ความสะอาด หมายถึง ไม่มฝีุน่ หยากไย่ ไม่มคีราบสกปรก 
ให้สังเกตบริเวณซอกมุม คอห่าน ภายใน ภายนอกโถส้วม
และโถปัสสาวะด้วย

เกณฑ์มำตรฐำน
ข้อ 2

น�้ำใช้สะอำด เพียงพอ และไม่เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุง 
ภำชนะเก็บกักน�ำ้ ขันตักน�ำ้ สะอำด อยูใ่นสภำพดใีช้งำนได้

ค�ำชี้แจง 1. น�้าสะอาด หมายถึง น�้าใส ไม่มีตะกอน (มองดูด้วยตา)
2. ไม่มลีกูน�า้ยงุ หมายถงึ ไม่มลีกูน�า้ยงุในภาชนะเกบ็กักน�า้ 
และรวมถงึในภาชนะใส่ไม้ดอกไม้ประดบัท่ีต้ังอยูใ่นห้องส้วม
และบริเวณโดยรอบห้องส้วมด้วย
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เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 3

กระดำษช�ำระเพยีงพอต่อกำรใช้งำนตลอดเวลำทีเ่ปิดให้
บรกิำร (อำจจ�ำหน่ำยหรอืบรกิำรฟร)ี หรอืสำยฉีดน�ำ้ช�ำระ
ทีส่ะอำด อยูใ่นสภำพดี ใช้งำนได้

ค�ำชีแ้จง 1. กรณีมกีระดาษช�าระ กระดาษช�าระต้องอยูใ่นภาชนะท่ี
เตรียมไว้หรอืทีแ่ขวนโดยเฉพาะ
2.  กรณมีนี�า้ประปาเปิดได้ตลอดเวลา ควรมสีายฉดีน�า้ช�าระ
3. กรณีสถานทีท่ีไ่ม่มีน�า้ประปาหรอืมนี�า้ประปาเปิดได้บ้าง
บางเวลาหรือขาดแคลนน�า้ ให้พจิารณาน�า้ ภาชนะเกบ็กกัน�า้ 
ขันตักน�้าสะอาด สามารถใช้น�้าดังกล่าวท�าความสะอาด
ร่างกายได้

เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 4

อ่ำงล้ำงมือ ก๊อกน�้ำ กระจก สะอำด ไม่มีครำบสกปรก 
อยู่ในสภำพดี และใช้งำนได้

ค�ำชีแ้จง 1. อ่างล้างมอื ก๊อกน�า้ กระจก ให้สงัเกตคราบสกปรกหรอื
คราบสดี�า บรเิวณซอก รอยต่อระหว่างโลหะกบัเนือ้กระเบือ้ง 
และก๊อกน�า้ด้วย
2. ท่อน�า้ใช้ ท่อระบายน�า้ท้ิง และอปุกรณ์ประกอบท่อของ
อ่างล้างมอื ไม่แตกช�ารุด รัว่ซึม อยูใ่นสภาพดแีละใช้งานได้
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เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 5

สบู่ล้ำงมือ พร้อมให้ใช้ ตลอดเวลำทีเ่ปิดให้บรกิำร

ค�ำชีแ้จง สบูล้่างมอื ควรอยูใ่นภาชนะใส่สบูโ่ดยเฉพาะ ถ้าเป็นสบูเ่หลว
ทีก่ดสบูต้่องใช้งานได้

เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 6

ถังรองรบัมูลฝอย สะอำด มฝีำปิด อยู่ในสภำพดี ไม่รัว่ซมึ 
ตัง้อยู่ในบรเิวณอ่ำงล้ำงมอื หรอืบรเิวณใกล้เคียง

ค�ำชีแ้จง ถงัรองรบัมลูฝอย สะอาด  มฝีาปิด  และต้องไม่มขียะมลูฝอย
ล้นออกมานอกถงั
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เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 7

มีกำรระบำยอำกำศดี และไม่มีกลิน่เหม็น

ค�ำชีแ้จง 1.  การระบายอากาศด ีหมายถงึ มช่ีองระบายอากาศไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 10 ของพ้ืนทีห้่อง หรอืมเีครือ่งระบายอากาศ
2. ไม่มกีลิน่เหมน็ หมายถงึ ไม่มกีล่ินของอจุจาระและปัสสาวะ 
และต้องไม่มกีล่ินเหมน็ขณะราดน�า้หรือกดชักโครก ซ่ึงเป็น 
กลิน่จากท่อหรือบ่อเกรอะทีไ่หลย้อนขึน้มา โดยปกตส้ิวม 
ทีม่กีารตดิต้ังท่อระบายอากาศจากฐานตัง้ส้วมและบ่อเกรอะ
จะไม่มปัีญหาน้ี

เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 8

สภำพท่อระบำยสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไม่รั่วแตกหรือ
ช�ำรดุ

ค�ำชีแ้จง ไม่พบรอยแตกร้าวของท่อ ถังเกบ็กัก และฝาปิดบ่อเก็บกกั
สิง่ปฏิกลู
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เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 9

จดัให้มกีำรท�ำควำมสะอำด และระบบกำรควบคมุตรวจตรำ 
เป็นประจ�ำ

ค�ำชีแ้จง 1. จดัระบบให้มเีจ้าหน้าทีร่บัผดิชอบท�าความสะอาดเป็น
ประจ�าทกุวนั ควรท�าความสะอาดอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้
2. จัดระบบให้มีเจ้าหน้าที่ควบคุมตรวจตราเพื่อให้การ
ท�าความสะอาดห้องส้วมให้สะอาดอยูเ่สมอ

เกณฑ์มำตรฐำน
ข้อ 10

จัดให้มีส้วมนั่งรำบอย่ำงน้อยหนึ่งที่

ค�ำชี้แจง ส้วมนั่งราบ จะเป็นแบบชักโครกหรือราดน�้าก็ได้  

เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 11

ส้วมสำธำรณะพร้อมใช้งำนตลอดเวลำทีเ่ปิดให้บรกิำร

ค�ำชีแ้จง -
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เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 12

บรเิวณทีต่ัง้ส้วมต้องไม่อยูท่ีล่บัตำ/เปลีย่ว

ค�ำชีแ้จง -

เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 13

กรณท่ีีมีห้องส้วมตัง้แต่ 2 ห้องขึน้ไป ให้แยกเป็นห้องส้วม
ส�ำหรับชำย – หญิง โดยมีป้ำยหรอืสัญลกัษณ์ท่ีชดัเจน

ค�ำชีแ้จง -

เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 14

ประต ู ท่ีจับเปิด – ปิด และท่ีลอ็คด้ำนใน สะอำด อยูใ่น
สภำพด ีใช้งำนได้

ค�ำชีแ้จง ภายในห้องส้วมควรจัดให้มตีะขอส�าหรบัแขวนส่ิงของด้วย
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เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 15

พื้นห้องส้วมแห้ง  

ค�ำชีแ้จง ในกรณีพื้นห้องส้วมไม่แห้ง แต่ถ้าพื้นไม่ลื่นและไม่มีน�้าขัง
ถอืว่าผ่านการประเมนิ

เกณฑ์มำตรฐำน 
ข้อ 16

แสงสว่ำงเพยีงพอ สำมำรถมองเหน็ได้ทัว่บรเิวณ

ค�ำชีแ้จง แสงสว่างอย่างน้อย 100 ลกัซ์ หรอือาจใช้วธิง่ีาย ๆ คอื 
ในคนสายตาปกติสามารถมองเหน็ลายมอืทีอ่ยูห่่างจากตา 
ประมาณ 1 ฟตุ ได้ชดั แสดงว่าแสงสว่างเพยีงพอ

 

 สิ่งที่จ�ำเป็นรองจำกกำรมีส้วม คือ คนดูแลรับผิดชอบ มีระบบ

ส�าหรับการดแูลท�าความสะอาดอย่างต่อเนือ่ง การดแูลเอาใจใส่ บ�ารงุรักษา

ส้วมอยู่เสมอ จะท�าให้ส้วมคงทนอยู่ได้นานกว่าส้วมที่ไม่ได้ดูแลบ�ารุงรักษา
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แนวทำงท�ำควำมสะอำดส้วมที่ถูกต้อง
 การท�าความสะอาด นอกจากท�าให้ส้วมสะอาด น่าใช้ ยังเป็นการ

ลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคต่อผู้ใช้บริการ องค์ประกอบ

ในการดูแลท�าความสะอาดส้วม ประกอบด้วย ผู้ท�าความสะอาด วัสดุ

อุปกรณ์ น�้ายาท�าความสะอาด ข้ันตอนการท�าความสะอาด และการ 

ควบคุมก�ากับ

 1. ผู้ท�ำควำมสะอำด 

 ก่อนปฏบิัตงิานผู้ท�าความสะอาดหรอืพนักงานท�าความสะอาดต้อง

แต่งกายให้เหมาะสม โดยสวมชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะ

ปฏิบตังิาน เพือ่ป้องกนัเชือ้โรคและอนัตรายจากสารเคม ีได้แก่ ถงุมอืยางหนา 

ผ้ายางกนัเป้ือน ผ้าปิดปากปิดจมกู รองเท้าพืน้ยางหุม้แข้ง กรณที�าความสะอาด

พื้นที่ทั่วไป เช่น เช็ดกระจก เช็ดเคาน์เตอร์ ก๊อกน�้า อาจสวมรองเท้าผ้าใบ

หรือรองเท้าหุ้มส้น 

 หลงัปฏบิตังิานเสรจ็สิน้ ถอดอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลออก

ควรล้างมือด้วยสบู่และน�้าทันที 
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 2. วัสดุอุปกรณ์ในกำรท�ำควำมสะอำด

  1) ไม้กวาดด้ามยาว

  2) ไม้ถูพื้น

  3) ถังน�้า

  4) ผ้าเชด็ท�าความสะอาด อย่างน้อย 3 ผืนให้มสีต่ีางกัน ส�าหรบั 

   เช็ดถูอ่างล้างมือ อุปกรณ์ที่ต้องสัมผัส และโถส้วม

  5) แปรงหรือเครื่องขัดถูพื้น 

  6) แผ่นใยขัดหรือฟองน�้า

 3. น�้ำยำท�ำควำมสะอำดและน�้ำยำฆ่ำเชื้อ

 ในการใช้งานควรแยกใส่ภาชนะและติดป้ายแสดงประเภทน�้ายาให้

ชัดเจน

  3.1 น�้ายาท�าความสะอาด เช่น น�้ายาซักฟอก น�้ายาเช็ดกระจก 

น�้ายาล้างห้องน�้า น�้ายาท�าความสะอาดพื้น เป็นต้น

  3.2 น�า้ยาฆ่าเช้ือ ในการท�าความสะอาด นอกจากการเชด็ถ ูล้าง

ท�าความสะอาดแล้ว อาจต้องมีการฆ่าเชื้อ โดยใช้น�้ายาฆ่าเชื้อ เช่น 

   - น�้ายาฟอกขาว ซึ่งมีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 

เช่น ไฮเตอร์ (ขวดสฟ้ีา สชีมพู) ไฮยีนขวดสขีาว ฯลฯ ซ่ึงมโีซเดียมไฮโปคลอไรท์ 

เป็นองค์ประกอบประมาณ 5-6% ผสมน�้าในอัตราส่วน 1 ต่อ 100 หรือ  

ใช้ไฮเตอร์   2 ฝา (20 มล.) ต่อน�า้ 2 ลติร หรอืใช้ปรมิาณตามฉลากทีแ่นะน�า

   - แอลกอฮอล์ 70% ใช้ส�าหรับพื้นผิวที่ไม่เหมาะสมกับการ

ใช้น�้ายาฟอกขาว เช่น โลหะ
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  การเลอืกใช้น�า้ยาท�าความสะอาดควรเลือกผลิตภณัฑ์ทีเ่ป็นมติร

ต่อสิ่งแวดล้อม สามารถลดการสะสมและตกค้างของสารเคมีสู่สิ่งแวดล้อม 

และป้องกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับจุลินทรีย์ในระบบเก็บกักและระบบ

บ�าบัดสิ่งปฏิกูลของส้วม ซึ่งควรพิจารณาเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับการ

รับรองเครื่องหมายฉลากเขียว 

 4. ขั้นตอนกำรท�ำควำมสะอำดส้วม 

1. ก่อนลงมอืท�าความสะอาดต้องวางป้ายเตือน 

เพื่องดใช้บริการขณะท�าความสะอาด

2. ส�ารวจดูหยากไย่ทุกวัน ถ้าพบให้ท�าความ

สะอาดทันที
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3. กวาดพื้นให้สะอาด

4. เกบ็ขยะโดยผกูปากถงุให้แน่นแล้วน�าไปก�าจดั

ให้ถูกต้องทุกวัน โดยล้างและท�าความสะอาด

ถงัขยะให้สะอาดอยูเ่สมอ อย่างน้อยสปัดาห์ละครัง้

5. ท�าความสะอาดด้วยน�า้ยาท�าความสะอาดและ

เช็ดให้แห้ง และอาจฆ่าเชื้อด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ 

ร่วมด้วยในบรเิวณทีม่กีารสมัผสัร่วมกนั

 • ผนัง ฉากก้ัน ประตูด้านในและด้านนอก 

อย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 

 • ที่จับประตู ลูกบิดหรือกลอนประตู 

หรอืจดุสมัผสัร่วมกนั อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้

6. ท�าความสะอาดกระจกส่องหน้า อย่างน้อย

วันละ 1 ครั้ง
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7. ท�าความสะอาดอ่างล้างมอื ก๊อกน�า้ ขอบอ่าง 

ใต้อ่าง ด้วยน�า้ยาท�าความสะอาด แล้วล้างออก

ด้วยน�้าสะอาดและเช็ดให้แห้งอย่างน้อยวันละ 

1 ครั้ง และฆ่าเชื้อด้วยน�้ายาฆ่าเช้ือร่วมด้วย 

ในบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน

8. ท�าความสะอาดด้วยน�้ายาท�าความสะอาด

และเช็ดให้แห้ง และอาจฆ่าเชื้อด้วยน�้ายา 

ฆ่าเชื้อ

 • ที่กดน�้า 

 • ที่รองนั่งโถส้วม 

 • โถส้วม โถปัสสาวะทั้งด้านในและ

ด้านนอก อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง
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9. ท�าความสะอาดพืน้ห้องส้วมทกุวนั อย่างน้อย

วันละ 2 ครั้ง หรืออาจเพ่ิมความถี่มากขึ้น 

หากพบว่ามีผู้ใช้บริการจ�านวนมาก (ระหว่าง

การท�าความสะอาดควรระมัดระวังมิ ให  ้

อุปกรณ์ถูพื้นกระแทกกับสุขภัณฑ์ เพื่อป้องกัน 

ความเสียหายที่อาจเกิดขึ้น)

10. บันทึกการท�าความสะอาดห้องส้วมใน

บริเวณต่างๆ ลงในแบบตรวจติดตามการ

ท�าความสะอาดห้องส้วม

11. อุปกรณ์ท่ีต้องมีการท�าความสะอาดเป็น

ครั้งคราว

 - ถอดล้างท�าความสะอาดอุปกรณ์ 

ดักกลิ่นของอ่างล้างมือ โถปัสสาวะชาย และ 

ท่อระบายน�้าทิ้ง

 -  กรณมีพีดัลมดดูอากาศต้องท�าความ

สะอาดใบพัดดูดอากาศ

12. หากพบอุปกรณ์หรือสุขภัณฑ์ช�ารุด ให้ติด

ป้ายเตือน และแจ้งผู้รับผิดชอบเพื่อซ่อมแซม

ทันที
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13. เมื่อท�าความสะอาดเสร็จแล้ว ให้เก็บ

อุปกรณ์ท�าความสะอาดต่างๆ ให้เรียบร้อย

 จุดที่ต้องท�ำควำมสะอำดเป็นพิเศษ
 จากการส�ารวจความสะอาดของห้องส้วม พบว่ามจีดุทีม่กีารปนเป้ือน

ด้วยอุจจาระ จงึควรเน้นการท�าความสะอาดเป็นพเิศษโดยใช้น�า้ยาซกัฟอก

และเช็ดตามด้วยน�้ายาฆ่าเช้ือท่ีเตรียมไว้ หมั่นเช็ดท�าความสะอาดด้วย 

น�้ายาฆ่าเชื้อภายในห้องส้วมบ่อย ๆ ในบริเวณต่าง ๆ ดังนี้

กลอน
ประตู/
ลูกบิด
ประตู

ที่จับสาย
ฉีดช�าระ

ที่กด
โถส้วม

โถปัสสาวะ 

ที่รองนั่ง ฝาปิด
ชักโครก

ก๊อกน�้า
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ตำรำงควำมถี่ในกำรท�ำควำมสะอำดส้วม

รำยกำร กิจกรรม
ควำมถี่

(อย่ำงน้อย)

1) ถังขยะ - ท�าความสะอาดทั้งภายในและ
ภายนอก

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

2) พื้น - กวาดแล้วถูด้วยม็อบ
- ขัดถูด้วยแปรงหรือเครื่องขัดถูพื้น

วันละ 2 ครั้ง
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

3) โถส้วม/ 
โถปัสสาวะ/  
ที่กดน�้าของ
โถส้วมและ 
โถปัสสาวะ/ 
ที่จับสายฉีดน�้า
ช�าระ

- ขดัถดู้วยแปรงหรอืแผ่นใยขัดทัง้
ภายในและภายนอกโถส้วม
- เชด็ฐานรองนัง่ส้วมด้วยน�า้ยาฆ่าเช้ือ
- เชด็ถทูีก่ดน�า้ของโถส้วมและ 
โถปัสสาวะ
- เชด็ถทูีจ่บั หวัฉดีและสายฉีดน�า้ช�าระ
ด้วยน�า้ยาฆ่าเชือ้ 

วันละ 1 ครั้ง

วันละ 2 ครั้ง
วันละ 2 ครั้ง

วันละ 2 ครั้ง

4) ผนัง/ประตู/
ที่จับประตู/
กลอนประตู

- เช็ดท�าความสะอาดผนัง/ประตู 
- เช็ดที่จับประตู/กลอนประตู 
ด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง
วันละ 2 ครั้ง

5) กระจก - เช็ดถูให้ใสสะอาด วันละ 1 ครั้ง

6) อ่างล้างมือ/
ก๊อกน�า้/เคาน์เตอร์

- เช็ดถูด้วยผ้าหรือแผ่นใยขัด วันละ 2 ครั้ง

7) ที่ใส่สบู่ - ถอดล้างท�าความสะอาดแล้วเติม
สบู่เหลว

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง

8) พัดลมดูด
อากาศ 

- เช็ดท�าความสะอาดใบพัดและ
ส่วนประกอบอื่นๆ

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง
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 กำรควบคุม ก�ำกับ กำรดูแลท�ำควำมสะอำด

 ในการจัดให้มีผูป้ฏบิติังานท�าความสะอาดห้องส้วม ก่อนเริม่ปฏิบตังิาน

ควรอบรมผู้ปฏิบัติงานท�าความสะอาดในการใช้และดูแลรักษาเครื่องมือ 

การสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ตลอดจนการใช้สารเคมี 

ตัวอย่ำงตำรำงตรวจติดตำมกำรท�ำควำมสะอำด
 

 

วัน/เดือน/
ปี 

บบริเวณที่ท ำควำมสะอำดแล้ว ชื่อ 

ผู้
ปฏิบัติ 

งำน 

ชื่อ
ผู้ตรวจ 

อุปกรณ์
ช ำรุด 

ต้องแจ้ง
ซ่อม 

หมำยเหต ุ
พื้น โถส้วม 

สำย
ฉีดน้ ำ
ช ำระ 

โถ
ปัสสำว
ะ 

อ่ำงลำ้ง
มือ 

สบู่ล้ำง
มือ 

กระดำ
ษช ำระ 

ถัง
ขยะ 

เช้ำ 
บ่ำ
ย 

             

../../….              

../../….              

../../….              
 

 
 
 
 

โถ

ปัสสาวะ

กระดาษ

ช�าระ
บ่าย

หมายเหตุ : ในช่องบริเวณที่ท�าความสะอาดแล้ว อาจมีเพิ่มเติมมากกว่านี้ได้

 กำรดูแลรักษำและกำรจัดเก็บอุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด

 1. ไม้กวาดด้ามยาว ให้เคาะสิ่งสกปรกออกและเก็บโดยวิธีแขวน

หรือวางตั้งกับผนัง

 2.  ไม้ถูพื้น จุ่มผ้าลงในน�้าผสมผงซักฟอกหรือน�้ายาซักผ้า แล้วซัก

ด้วยน�้าสะอาดอีกครั้ง น�าไปผึ่งให้แห้ง เก็บโดยวิธีแขวนหรือวางตั้งกับผนัง 

 3.  ถังน�า้ ล้างท�าความสะอาดโดยใช้น�า้ยาท�าความสะอาดหรอืน�า้ยา

ฆ่าเชื้อ
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 4.  ผ้าเช็ดท�าความสะอาด ซักผ้าด้วยน�้าผสมผงซักฟอกหรือน�้ายา

ซกัผ้า แล้วซกัด้วยน�า้สะอาดอกีครัง้ น�าไปผึง่ให้แห้ง แล้วพบัเกบ็ไว้ทีช้ั่นวาง

 5.  แปรงขัดพื้น ล้างท�าความสะอาดและผ่ึงให้แห้ง แล้วเก็บไว้ท่ี 

ชั้นวาง

 6.  แผ่นใยขัดหรอืฟองน�า้ ซกัท�าความสะอาดและผึง่ให้แห้ง แล้วเก็บ

ไว้ทีช้ั่นวาง และควรเปลีย่นแผ่นใยขดัและฟองน�า้บ่อยๆ ไม่ควรใช้นานเกนิไป
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พฤติกรรมกำรใช้ส้วมอย่ำงถูกต้อง
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 แนวทำงกำรก�ำจัดสิ่งปฏิกูล
 เมือ่มกีารใช้งานห้องส้วมไปในระยะเวลาหนึง่ จะเกดิการสะสมของ
กากตะกอนในถังเก็บกักหรือท่ีเรียกว่าส้วมเต็ม หรือเมื่อครบก�าหนดเวลา
ที่ต้องมีการสูบกากตะกอนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ ก�าหนด  
จงึต้องมกีารน�ากากตะกอนไปก�าจดั โดยหน่วยงานทีม่หีน้าทีใ่นการจัดการ
สิ่งปฏิกูล ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (เทศบาล องค์การบริหาร 
ส่วนต�าบล) ซึ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถด�าเนินการจัดการ 
สิ่งปฏิกูลในเขตท้องถิ่นตนได้ใน 4 รูปแบบคือ 
 (1)  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในแต่ละท้องถิ่นด�าเนินการเอง 
 (2)  องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ร่วมกบัหน่วยงานของรฐัหรือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นอื่น 
 (3)  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบให้บุคคลใดด�าเนินการแทน
ภายใต้การควบคุมดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   
 (4)  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอาจอนุญาตให้บุคคลใดเป็น 
ผูด้�าเนนิกิจการรบัท�าการเกบ็ ขน หรอืก�าจดัสิง่ปฏกิลู โดยท�าเป็นธรุกจิหรอื
โดยได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการก็ได้ 
 การเลือกใช้บริการสูบสิ่งปฏิกูล สามารถเลือกใช้บริการจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่ให้บริการ หรือจากผู้ประกอบการเอกชนที่ได้รับ
อนุญาตจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งนี้ในการใช้บริการแต่ละครั้ง 
หากเป็นการใช้บริการจากผู้ประกอบการเอกชน ต้องสอบถามให้แน่ใจว่า
เป็นผู้ที่ได้รับอนุญาตจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการให้บริการสูบ
สิ่งปฏิกูลจริงๆ ไม่ใช่ผู้ประกอบการเถื่อน เพราะจะเสี่ยงต่อการที่สิ่งปฏิกูล
จะถูกน�าไปปล่อยทิ้งโดยไม่ได้รับการบ�าบัดอย่างถูกต้อง 
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ส่วนที่ 3
ระบบกำรประเมินส้วมสำธำรณะในวัด

สามารถเข้าใช้งานระบบผ่านทาง
http://healthtemple.anamai.moph.go.th
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ขั้นตอนกำรลงทะเบียน
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ขั้นตอนกำรท�ำแบบประเมิน
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ตัวอย่ำงใบประกำศที่ระบบออกให้ 
 สามารถกดคลกิขวา แล้วกดบันทึกรปูภาพ เป็นระบบการดาวน์โหลด 

เข้าสู่คอมพิวเตอร์น�าไป Print เก็บไว้ได้

สำมำรถดูผลกำรประเมินได้ทำง Dashboard ที่หน้ำหลัก
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 เพื่อให้การพัฒนาส้วมสาธารณะในวัดเป็นไปอย่างมีคุณภาพ 

และสามารถเป็นต้นแบบที่ดีในการน�าไปขยายผลการพัฒนาสู่วัดอื่น ๆ 

ภายในพื้นที่ระดับต่าง ๆ กระทรวงสาธารณสุขจึงก�าหนดให้มีการ 

คัดเลือกวัดที่มีการจัดการส้วมสาธารณะดีเด่น อย่างน้อยอ�าเภอละ 1 แห่ง 

โดยเกณฑ์กำรประเมนิวดัทีม่กีำรจดักำรส้วมสำธำรณะดเีด่น ม ี3 ข้อ ดังนี้

 1. วัดมีห้องส้วมผ่านการประเมินรับรองตามมาตรฐาน HAS  

และได้รับการรับรองโดยเจ้าหน้าที่ตรวจประเมิน 

 2.  วดัมนีกับรบิาลสขุา ซึง่เป็นผูม้คีวามรูก้ารจดัการส้วมสาธารณะ 

เช่น มาตรฐานส้วมสาธารณะ วธิกีารท�าความสะอาดส้วมทีถ่กูต้อง จดุเสีย่ง

ที่ควรท�าความสะอาดบ่อย เป็นต้น

 3.  วดัสามารถเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการพฒันาส้วมสาธารณะในวดั

แก่ภาคีเครือข่ายวัดอื่นๆ ในพื้นที่ได้

 วดัทีม่กีารจดัการส้วมสาธารณะดีเด่น จะได้รับใบประกาศเกยีรติคณุ 

ซึ่งลงนามโดย นายธนิตพล ไชยนันทน์ ที่ปรึกษารัฐมนตรีช่วยว่าการ

กระทรวงสาธารณสุข

ส่วนที่ 4 
วัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น
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ตัวอย่ำงใบประกำศเกียรติคุณวัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น
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แบบรำยงำนวัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น

แบบรำยงำนวัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น
เขตสุขภำพที่......................................

ล�ำดบั

ที่
ชื่อวัด ที่อยู่

ชื่อนักบริบำลสุขำ
ประจ�ำวัด

หลักฐำน

1 Page
ชื่อ- สกุล ต�ำแหน่ง

1 วดับางไผ่ 
พระอารามหลวง

หมูท่ี ่3 ต�าบล
บางรกัพฒันา 
อ�าเภอ
บางบวัทอง 
จงัหวดันนทบรุี 
11000

นางอารีย์ 
จิตเมตตา

อสม. /

 องค์ประกอบของ 1 Page วัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น

  - ชื่อเจ้าหน้าที่ตรวจประเมินและต�าแหน่ง

  - ชื่อนักบริบาลสุขาประจ�าวัดและต�าแหน่งหรืออาชีพ

  - ภาพถ่าย ได้แก่ อาคารส้วม ห้องส้วม สุขภัณฑ์ อ่างล้างมือ  

   สบู่ล้างมือ ถังขยะ ฯลฯ

  - รายละเอียดจ�านวนห้องส้วม จ�านวนโถปัสสาวะ จ�านวน 

   อ่างล้างมือ 
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ตัวอย่ำง 1 Page วัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น

 

1. ชื่อเจ้ำหน้ำที่ตรวจประเมินและต�ำแหน่ง
 นางสาวมลฤดี ตรีวัย ต�าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการ 
2.  ชื่อนักบริบำลสุขำประจ�ำวัดและต�ำแหน่งหรืออำชีพ
 นางสาวปิยาภัสร์ ชูแก้วงาม ต�าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
3.  ภำพถ่ำย ได้แก่ อำคำรส้วม ห้องส้วม สุขภัณฑ์ อ่ำงล้ำงมือ สบู่ล้ำงมือ ถังขยะ ฯลฯ 
4.  รำยละเอียดจ�ำนวนห้องส้วม จ�ำนวนโถปัสสำวะ จ�ำนวนอ่ำงล้ำงมือ
 มจี�านวนห้องส้วมรวม 11 ห้อง แยกเป็นห้องส้วมชาย 5 ห้อง ห้องส้วมหญิง 5 ห้อง ห้องส้วมผู้พิการ 1 ห้อง
 มีจ�านวนโถปัสสาวะ ไม่มี 
 มีจ�านวนอ่างล้างมือ 4 อ่างล้างมือ

วัดที่มีกำรจัดกำรส้วมสำธำรณะดีเด่น
วัดพุทธปัญญำ

ทีอ่ยู่ 85 ซอยงำมวงศ์วำน 6 ต�ำบลบำงเขน อ�ำเภอเมืองนนทบุรี จงัหวดันนทบุรี 11000
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บรรณานุกรม

ส�านกัอนามยัสิง่แวดล้อม. เกณฑ์มาตรฐานส้วมสาธารณะระดับประเทศ HAS  

 พมิพ์ครัง้ที ่9 กรงุเทพฯ. บรษิทั สามเจรญิพาณชิย์ (กรงุเทพ) จ�ากดั;  

 2556

ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม.การจัดการส้วมสาธารณะ ลดความเสี่ยงสุขภาพ   

 กรุงเทพฯ. บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ�ากัด; 2563

ส�านกัอนามยัสิง่แวดล้อม. คูม่อืการจดัการสิง่ปฏกิลู (แบบครบวงจร)  กรงุเทพฯ.  

 โรงพิมพ์ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ; 2558

ส�านกัอนามยัสิง่แวดล้อม.ท�าอย่างไรให้ส้วมสะอาด ปลอดภยั น่าใช้บรกิาร  

 ส�าหรับผู้ท�าความสะอาด กรุงเทพฯ. บริษัท สามเจริญพาณิชย์  

 (กรุงเทพ) จ�ากัด; 2564

ส�านกัข่าว Hfocus ม.ป.ป.  เจาะลกึระบบสขุภาพ.ค้นวนัที ่16 กรกฎาคม 2565  

 จาก https://www.hfocus.org/content/2018/04/15709

บ้านและสวน ม.ป.ป. ระบบเกบ็กกัและบ�าบดั. ค้นวนัที ่16 กรกฎาคม 2565  

 จาก https://www.baanlaesuan.com/63179/maintenance/ 

 flush-water

Dpceramic ม.ป.ป ส้วมนัง่ยองและส้วมนัง่ราบ. ค้นวนัที ่16 กรกฎาคม 2565  

 จากhttps://www.dpceramic.com/
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ที่ปรึกษา
นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย

นายแพทย์อรรถพล   แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย

นางนภพรรณ   นันทพงษ์ ผู้อ�านวยการ

  ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม

นายประโชติ   กราบกราน หวัหน้ากลุม่พฒันาการสขุาภบิาล

ผู้จัดทำา
นางสาววิภา  รุจิจนากุล นกัวชิาการสาธารณสขุช�านาญการ

นางสาวสัจมาน   ตรันเจริญ      นกัวชิาการสาธารณสขุช�านาญการ

นางสาวมลฤดี   ตรีวัย นกัวชิาการสาธารณสขุช�านาญการ

นางสาวปิยาภัสร์  ชูแก้วงาม       นกัวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร


